Kur'splcm 2023 KERNGESUND

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag
09:00 - 10:00 o 09:30 - 10:50 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
TRX (Raum2) ~ 2| Yoga Reha-Gym Reha-Gym
incl. Stretch/relax incl. Stretch/relax
17.30 -18.25
18.00 - 18.25 - 18:00 - 19:00 c?)\ Sonntag
umpin
Bauch extrem ping Zumba ZUmsA
18:00- 19:00 g 19:00 - 13:30
Jumpin :00 - 13:
ping 18:30 - 19:30 19.05 - 20:00 Yoga
oL TRX ReHa-G 0
By o eHna-Gym laut Aushang
TRX (Raum 2) incl. Stretch/relax
19:15 - 20:15 . 18:30 - 19:30 d)\ 18:30 - 19:25 ot 19:00 - 20:00 o Tox 18:00 - 19:20
Indoor Cycling{?; Zumba A Pilates p TRX (Raum 2) ** | Yoga ? Daimlerstrafe 1
~
X s 72147 Nehren
19:35 - 20:35 19:30 - 20:30 —" Telefon: 07473 - 95 98 66
ReHa-Gym LS www.kerngesund-nehren.de
incl. Stretch/relax Indoor Cyc"“!i (S) info@kerngesund-nehren.de
bitte plinktlich ! Offnungszeiten:
Kurse finden ab MO - FR 08.00 - 22.00 Uhr
3 Teilnehmern statt. SA 14.00 - 18.00 Uhr

SO-Yogaab 4 TN SO 10.00 - 15.00 Uhr
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